
SENIORS…

ET ALORS!!
Programme d’activités

2021/2022



CE QUE VOUS DEVEZ 
SAVOIR ?

Le Projet senior a pour but de créer du lien social grâce aux activités proposées tel que: le 
théâtre ,le séjour ainsi que divers ateliers et  les sorties culturelles   

➢Tous les lundis de 14h à 16h30, le Club entre amies organise des sorties, rencontres ou 
ateliers.

➢Tous les lundis de 14h à 16h30 au CSC Robert  Schuman antenne centre ville et les 
vendredis de 14h à 16h30 au CSC Robert Schuman antenne Les Pins .Magalie , conseiller 
numérique de la CAH vous propose des séances d’informatique. 

➢ Pour le  séjour dans le Jura prévu du 9 au 13 mai 2022 ,il faut impérativement vous 
inscrire afin de préparer au mieux cette semaine. 

La date  limite de l’inscription est le 15 janvier 2022



MODALITES PRATIQUES

L’adhésion à notre association est obligatoire 

Les sorties payantes et les déjeuners au restaurant et les transports seront à votre charge. 

Une participation vous sera également demandée pour une activité menée par un intervenant.

IMPORTANT
Il faut absolument s’inscrire aux activités par téléphone ou par mail :

Nadya Anthoine, référente seniors:

Tel: 06.71.93.51.67

Mail: senior@csc-haguenau.fr

Ou 

Accueil du CSC centre ville :

03.88.06.18.48

Mail : contact@csc-haguenau.fr

Les activités peuvent être modifiées selon les règlementations ou les protocoles sanitaires

à venir.

mailto:senior@csc-haguenau.fr
mailto:contact@csc-haguenau.fr


2 décembre 

Jeux de société 

14h-17h à la Ludothèque

CSC robert Schuman antenne centre ville

8 décembre : 

Sortie au musée Lalique (sur inscription) 

Départ à 13h30 au CSC Robert Schuman  antenne centre ville

retour aux alentours de 17h30

10 décembre 

Bricolages de noël  

14 h- 16h15

CSC robert Schuman antenne centre ville

15 décembre 

Sortie au marché de Noël à Strasbourg et déjeuner au restaurant « le Dauphin » (sur inscription)

Départ à 10h30 au CSC robert Schuman antenne centre ville

retour aux alentours de 17h

DECEMBRE 2022

E N  D É C E M B R E  , F A I S  D U  B O I S  E T  E N D O R S  T O I



JANVIER 2022

F L E U R  D E  J A N V I E R  N E  V A  PA S  A U  PA N I E R

Joyeux anniversaire (18 juin 2022)

Les 60 ans du centre social et culturel Robert 

Schuman 

A partir du mois de janvier 2022 et cela jusqu’au 

mois de juin 2022

Nous allons préparer les 60 ans de CSC dès 

janvier 2022 

Nous allons imaginer et créer une scénette 

Les 14 – 21 - 28 janvier 2022 de 13h30 à 15h30 : 

ces dates seront consacrées à l’écriture puis aux 

décors.

Toutes les activités théâtre se dérouleront au CSC 

Robert Schuman

Qui sera la reine ou le roi ?
6 janvier 

Jeux de société 
de 14h à 17h  à la ludothèque au CSC Robert 

Schuman antenne centre ville
Le moment propice pour déguster la galette 

des rois (sur inscription)

19 janvier 
Sortie au musée contemporain de Strasbourg 

(sur inscription)
Départ à 13h30 au CSC robert Schuman 

antenne centre ville/ retour aux alentours de 
17h30

27 janvier
Atelier cuisine à vos recettes secrètes 

14h-16h15 au CSC Robert Schuman antenne 
centre ville



FEVRIER 2022
F É V R I E R  T R O P  D O U X  P R O M E T  P R I N T E M P S  E N  C O U R R O U X

3 février 

Jeux de société 

14h- 17 h 

à la ludothèque CSC robert Schuman antenne centre ville

23 février 

Sortie neige 

Les horaires vous seront communiqués ultérieurement 

25 février  

On commence les répétitions de notre saynète 

13h 30- 15h30

CSC robert Schuman antenne centre ville antenne centre ville



MARS 2022
N E I G E  E N  M A R S  N E  V A U T  P A S  F I E N T E  D E  R E N A R D

3 mars

Jeux de société

14h- 17 h  à la ludothèque au CSC Robert Schuman antenne centre ville

4-18 Mars 

13h30-16h

Répétition théâtre au CSC Robert Schuman antenne centre ville

10 mars 

Atelier bricolages de Pâques avec Suzelle (intervenante artistique)   sur inscription

14h-16h15 CSC Robert Schuman antenne centre ville

23 mars 

Atelier cuisine scandinave au CSC Robert Schuman antenne centre ville

14 h -17h30 sur inscription (8 places)

30 mars 

Sortie en forêt  avec Jérôme (intervenant nature) sur inscription

14h-17h30

Départ à 14h au CSC robert Schuman antenne centre ville/ retour aux alentours de 17h30

Quinzaine culturelle à 

Haguenau : la Scandinavie



AVRIL 2022
E N  A V R I L  N E  T E  D É C O U V R E  P A S  D  U N  F I L

6 avril   

Balade entre amis (randonnée)

14h -17h (sur inscription)

7 avril 

Jeux de société 

14h- 17 h à la ludothèque 

8 - 29 avril

Répétition théâtre 

13h30-15h30

L’AVANT COLO
27 avril 

Réunion collective pour la préparation du séjour  au CSC Robert Schuman antenne centre 
ville

14h – 17h

 Important : votre présence est vivement souhaitée afin de mettre au point toutes les 
modalités du départ .



MAI 2022

E N  M A I  F A I T  C E  Q U ’ I L  T E  P L A I T

4 mai  
Dernière rencontre pour finaliser le séjour

14h -17h 
CSC Robert Schuman antenne centre ville

5 mai 
Jeux de société 

14h- 17 h 
ludothèque CSC Robert Schuman antenne centre ville

9  A U  1 3  M A I   S É J O U R  D A N S  L E  J U R A  
Départ : au CSC robert Schuman à 10h30

18 mai 
Café/ gâteaux »  et débriefing  de la semaine de vacances

14H-17h
CSC Robert Schuman antenne centre ville

20 mai
Répétition théâtre  CSC Robert Schuman antenne centre ville

13h30-15h30



JUIN 2022

S O L E I L  D E  J U I N  L U I T  D E  G R A N D  M A T I N

2 juin 

Jeux de société 

14h- 17 h  Ludothèque au CSC Robert Schuman antenne centre ville

3 – 10 –juin  

Répétition théâtre 

13h30-15h30 au CSC Robert Schuman antenne centre ville

8 juin 

Rando (repas tiré du sac)

10h30 –17h sur inscription  (Rendez –vous au CSC Robert Schuman antenne centre ville

15 juin  

Sortie nature  

14h-17h sur inscription (Rendez –vous au CSC Robert Schuman)



JUIN 2022

17 Juin  

Dernière répétition théâtre LA GENERALE  
13h30-15h30 au CSC Robert Schuman antenne 

centre ville

18 juin 

Représentation théâtrale en public (l’horaire 
vous sera communiqué ultérieurement)

22 Juin 

Le barbecue de l’amitié 11h30 à 17h  au Centre 
Social et Culturel Robert Schuman antenne centre 

ville (sur inscription)

Je vous souhaite de bonnes vacances à tous et 
merci de votre confiance

18 juin 

Le CSC Robert Schuman 
fête ses 60 ans



CALENDRIER SENIORS ET ALORS!! 2021/2022

Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin

1 L 1 M 1 S 1 M 1 M 1 V 1 D 1 M
2 M 2 J jeux de société 2 D 2 M 2 M 2 S 2 L informatique 2 J jeux de société

3 M 3 V 3 L informatique 3 J jeux de société 3 J jeux de société 3 D 3 M 3 V repétition théâtre

4 J 4 S 4 M 4 V 4 V repétition théâtre 4 L informatique 4 M réunion  colo 4 S

5 V 5 D 5 M 5 S 5 S 5 M 5 J jeux de société 5 D

6 S 6 L informatique 6 J
jeux de société 
galette des rois

6 D 6 D 6 M rando 6 V 6 L

7 D 7 M 7 V 7 L informatique 7 L informatique 7 J jeux de société 7 S 7 M

8 L 8 M sortie musée Lalique 8 S 8 M 8 M 8 V repétition théâtre 8 D 8 M
rando repas tiré du 
sac

9 M 9 J 9 D 9 M 9 M 9 S 9 L depart 9 J

10 M 10 V bricolages noël 10 L informatique 10 J 10 J bricolages Pâques 10 D 10 M 10 V repétition théâtre

11 J 11 S 11 M 11 V 11 V 11 L informatique 11 M colo 11 S
12 V 12 D 12 M 12 S 12 S 12 M 12 J 12 D
13 S 13 L informatique 13 J 13 D 13 D 13 M 13 V retour 13 L informatique
14 D 14 M 14 V théâtre 14 L informatique 14 L informatique 14 J 14 S 14 M

15 L 15 M
sortie marche de noel 
+resto

15 S 15 M 15 M 15 V 15 D 15 M sortie nature

16 M 16 J 16 D 16 M 16 M 16 S 16 L informatique 16 J

17 M 17 V 17 L informatique 17 J 17 J 17 D 17 M 17 V repétition théâtre

18 J 18 S 18 M 18 V 18 V répétition théâtre 18 L 18 M
café gateaux 
débriefing

18 S théâtre en public

19 V 19 D 19 M
sortie musée 
strasbourg

19 S 19 S 19 M 19 J 19 D

20 S 20 L informatique 20 J 20 D 20 D 20 M 20 V repétition théâtre 20 L informatique

21 D 21 M 21 V théâtre 21 L informatique 21 L informatique 21 J 21 S 21 M
22 L 22 M 22 S 22 M 22 M 22 V 22 D 22 M barbecue 

23 M 23 J 23 D 23 M sortie neige 23 M
atelier cuisine 
scandinave

23 S 23 L informatique 23 J

24 M
Atelier Produits 
ménagers bio

24 V 24 L informatique 24 J 24 J 24 D 24 M 24 V

25 J 25 S 25 M 25 V repétition théâtre 25 V 25 L informatique 25 M atelier peinture 25 S

26 V 26 D 26 M 26 S 26 S 26 M 26 J 26 D

27 S 27 L informatique 27 J atelier cuisine 27 D 27 D 27 M
réunion collective l 
avant colo

27 V 27 L informatique

28 D 28 M 28 V théâtre 28 L informatique 28 L informatique 28 J 28 S 28 M

29 L Atelier Danse 29 M 29 S 29 M 29 V répétition théâtre 29 D 29 M café gâteaux

30 M 30 J 30 D 30 M sortie nature 30 S 30 L informatique 30 J

31 V 31 L informatique 31 J 31 M


